
Над презентацией работала 

команда «Созвездие», 
учащиеся 3,4 классов  

МАОУ ООШ с. Подсосенки 

Руководитель: 
 Михайлова Надежда Александровна 

Валентина Терешкова –  
первая женщина космонавт. 



Валентина Терешкова – первая женщина, покорившая 

космическое пространство, 57 лет назад она совершила полёт в 

космос. Валентина Владимировна  всегда мечтала о небе, о 

звездах, о космосе, не разучилась мечтать и сегодня – ей бы 

хотелось побывать на Марсе.  



Валентина Терешкова родилась 
6 марта 1937 года в 
крестьянской семье в деревне 
Большое Масленниково 
Ярославской области. Простая 
девушка родом из Ярославской 
области была дочерью 
обычного тракториста и 
ткачихи.  

Окончив семилетку, поступила 
в вечернюю школу. Жизнь была 
нелегкой, приходилось работать 
на шинном заводе, чтобы 
помогать матери. Затем 
поступление в техникум, 
обучающий на специалистов 
легкой промышленности. 

•   

 



В 1945 году девочка поступила в среднюю 

школу № 32 города Ярославль, семь классов 

которой окончила в 1953 году. Чтобы помочь 

семье, в 1954 Терешкова поступила работать 

на шинный завод, одновременно обучаясь в 

вечернем классе  школы рабочей молодежи.  

Продолжив работу на текстильном 

комбинате, с 1955 по 1960 годы она прошла 

заочное обучение в техникуме легкой 

промышленности. 



Все свое свободное время В.В. Терешкова посвящает 

парашютному спорту. Занятия в аэроклубе научили девушку 

быть сильной и мужественной, уметь владеть собой в любой 

экстремальной ситуации.  

В начале 60-х гг. 20 века после легендарного полета в космос 

Юрия Гагарина сотни тысяч молодых людей мечтали повторить 

его подвиг.  
Валентина Владимировна Терешкова не была исключением. 

Она пишет письмо в Звездный городок с просьбой о зачислении 

в женский космический отряд, в который ее приняли после 

жесточайшего отбора 12 марта 1962 года . 



После первых успешных полетов советских космонавтов у Сергея 

Королева появилась идея запустить в космос женщин. Поиск 

претенденток начался в 1962 году, критерии были следующими: 

парашютистка, возраст до 30 лет, рост до 170 см, вес до 70 кг. Из 

сотен кандидатур было выбрано 5, одна их которых и была 

Валентина Терешкова. 



В день первого полёта в космос Валентина Терешкова  сказала 

родным, что уезжает на соревнования парашютистов, о полёте они 

узнали из новостей по радио. 

Позывной Терешковой на время полёта — «Чайка»; фраза, которую 

она произнесла перед стартом: «Эй! Небо, сними шляпу!» 
  



Полет Терешковой на 

космическом корабле «Восток-

6» по околоземной орбите 

вместе с кораблем «Восток-5», 
пилотируемым Валерием 

Быковским, продлился двое 

суток 22 часа 50 минут. 
Терешкову и Быковского 

называли «космическими 

братом и сестрой». 

После полета Валентина Терешкова стала живой легендой - ее 

портреты обошли всю прессу мира, ее принимали главы государств, 
ее именем нарекали детей в разных странах.  

Ей одной в мире довелось пилотировать корабль самостоятельно, все 

остальные женщины-космонавты, отправлялись в полет в составе 

экипажей. 





Сегодня Валентина Терешкова 

занимается наукой. Она до сих пор в 

отличной спортивной форме, 
участвует в различных 

физкультурных мероприятиях, 
показывая своим примером пользу 

здорового образа жизни. 

Ее самая заветная мечта - побывать 

на Марсе, изучению которого она 

посвятила несколько лет своей 

жизни. "Мое хобби - это 

удивительная, загадочная Красная 

планета, о которой мы с Сергей 

Павловичем Королевым мечтали 

несколько десятилетий назад. 

Валентина Терешкова всегда будет 

для нас примером доблести и 

мужества!!! 


